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Hallo du,  

 

also ich finde, dass die Welt ein viel friedlicherer Ort wäre, wenn jeder Mensch 

lernt, wie er ganz eigenständig aus seiner universellen Quelle Energie tanken 

kann.  Dann braucht er die Energie nicht mehr von anderen klauen und sich nicht 

mehr mit anderen darüber zu streiten, wer denn der einzig wahre Gott wäre.  

 

Wir Schnecken praktizieren diese Methode schon seit Millionen von Jahren er-

folgreich—oder hast du schon mal was von Schnecken-Kriegen gehört?  

Wir sind fürs Energietanken mit unseren Fühlern toll ausgerüstet aber mit ein 

wenig Phantasie gelingt das einem Menschen sicher auch.  

 

Es geht ganz einfach: Ich schließe die Augen und stelle 

mir die universelle Quelle einfach wie eine Steckdose 

vor.  Ich visualisiere, wie meine Fühler immer länger 

werden und ganz bald in die Steckdose hinein reichen.  

Von dort aus lade ich mich mit so viel Energie auf, wie 

ich mag. Jederzeit und an jedem Ort. Ein paar Minuten 

reichen schon und ich spüre ein angenehmes Kribbeln 

bis in den letzten Winkel meines Häuschens und ich bin 

ganz entspannt und friedlich.  

 

Magst du das mal ausprobieren? Hier in der Auszeiten-

Oase-Chiemgau kannst du das ganz toll in Ruhe üben.  

 

Deine Schnecki  

 

PS: Noch ein Tipp: Mach es einfach wie mit deinem Smartphone. Das schließt du ja 

auch ganz selbstverständlich jeden Tag an eine Stromquelle an.  

Schnecki - die Auszeiten-Expertin der www.Auszeiten-Oase-Chiemgau.de  

bei Nina Konitzer und Birgit Schmidmeier, Schweibern 2, 83229 Aschau-Sachrang 

Schnecki-Slowline: 08057/1050, oase@auszeiten-oase-chiemgau.de  

Schau doch mal in meinen Schnecki-Blog auf:   

www.auszeiten-oase-chiemgau.de/schneckis-blog/index.html  
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