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Hallo du,

kennst du das auch? Manchmal walze ich ganz wichtige Fragen so lange in mir

rum, dass sich fast meine FUhler verknoten. Zum GIlUck gibt es dafur hier an der
Giebelseite der Auszeiten-Oase-Chiemgau ein Labyrinth, in das ich mich dann be-
gebe.

AuUf der grunen Wiese krieche ich
Mit meiner Frage langsam den
von gelben Bandern und runden
Steinen gesaumten Weg entlang.
Wie im richtigen Leben kann ich
Mmich hier nicht verlaufen. o

Jeder zentimeter ist ganz einfach MEIN Weg, Kein UM- Weg oder IRR-Weg.
Unaufhaltsam bewege ich mich in unterschiedlichen Abstanden und Perspekti-
ven mit meiner Frage um meine innere Mitte, die durch das Zentrum des Laby-
rinths symbolisiert wird. Wenn ich den Platz in der Mitte erreicht habe - das dau-
ert bei mir etwas langer, denn oft mache ich unterwegs noch ein
Nickerchen, es eilt ja nicht ;-) -

dann tut sich plotzlich eine neue Erkenntnis zu meiner Frage auf.

Und dankbar krieche ich nach einer Verweilpause den ganzen
Weg wieder hinaus.

Hast du Lust mich zu begleiten? Dann lade ich dich gerne dazu ein. Wenn du
magst, kannst du ein paar rundliche Steine mit etwa 10 Zentimeter Durchmes-
ser mitbringen und dazu legen. SO bauen wir das Labyrinth hier gemeinsam.

Meine Kollegin Birgit kann dir noch mehr zum Thema Labyrinth erzahlen oder du
schaust auf: www.birgit-schmidmeier.de/privat/labyrinthe
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